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総合病院岡山協立病院の理念
1．一人ひとりが尊重され、「いのち」
「くらし」「平和」を守る社会をめ
ざします。

2．いつまでも住み続けられる、健康
で明るいまちづくりを支えます。

3．安全・安心でかかりやすく、地域
から信頼される病院をめざします。
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今
後
の
人
生
に
つ
い
て
ど
う

生
き
た
い
か
、
自
分
自
身
が

主
体
と
な
っ
て
、
そ
の
家
族

や
近
い
人
、
医
療
、
福
祉
、

ケ
ア
の
担
い
手
と
と
も
に
考

え
る
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
で
、

か
け
が
え
の
な
い
人
生
を
豊

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
対
象
者
は
、
基

本
、
健
康
な
人
を
含
め
て
全

員
が
、
い
つ
か
は
考
え
て
い

く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
に
よ
っ

て
話
し
合
う
内
容
は
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
が
、
全
員
が
誕

生
し
て
か
ら
亡
く
な
る
ま
で

の
間
に
考
え
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
平
成

29
年
度
人
生
の
最
終
段
階
に

お
け
る
医
療
に
関
す
る
意
識

調
査（
図
１
）に
よ
る
と
、「
人

生
会
議
の
話
し
合
い
の
状

況
」
で
は
、
実
際
に
話
し
合

っ
た
こ
と
が
な
い
人
が
半
数

以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
家
族
等
や
医
療

介
護
関
係
者
等
と
あ
ら
か
じ

め
話
し
合
い
、
ま
た
繰
り
返

し
話
し
合
う
こ
と
に
つ
い

て
」、「
ど
の
よ
う
な
医
療
・

療
養
を
受
け
た
い
か
等
を
記

載
し
た
書
面
を
あ
ら
か
じ
め

作
成
し
て
お
く
こ
と
に
つ
い

て
」、「
意
思
表
示
の
書
面
作

成
状
況
」
よ
り
、
話
し
た
方

が
い
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も

実
際
に
は
話
し
合
い
は
で
き

て
い
な
い
こ
と
、
家
族
や
大

切
な
人
に
話
し
を
し
て
い
る

場
合
で
も
書
面
と
し
て
残
し

て
い
な
い
と
い
う
結
果
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
話
し
合
い

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

も
し
も
の
時
の
こ
と
を
考
え

る
の
は
縁
起
が
よ
く
な
い
と

思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
誰
で
も
い
つ
で
も
病
気

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
生

命
は
永
遠
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
実
際
、
生
命
の
危
険
が

せ
ま
っ
た
状
態
に
な
っ
た
と

き
、
約
70
％
の
方
が
人
に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
事
前
に
話
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

●「
健
康
な
方
」

　
自
身
の
人
生
観
や
死
生
観

に
つ
い
て
ど
う
考
え
て
い
る

か
、
も
し
も
自
分
で
意
思
を

伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
時

に
、
自
分
が
受
け
る
医
療
や

ケ
ア
を
医
療
者
と
相
談
し
て

ほ
し
い
の
は
誰
な
の
か
、
意

思
表
示
し
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
健
診
受
診
時
や

誕
生
日
な
ど
の
節
目
に
話
し

合
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

●「
慢
性
疾
患
（
心
不
全
、

腎
不
全
、
肺
気
腫
、
脳
梗

塞
な
ど
）
を
有
し
て
い
る

方
、
介
護
が
必
要
な
方
」

　
自
分
の
意
思
表
示
を
す
る

の
は
難
し
く
な
る
の
で
、
早

め
の
段
階
で
表
示
し
て
お
く

こ
と
が
大
事
で
す
。

　
も
し
も
の
と
き
を
意
識
し

て
の
話
は
し
に
く
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
話
し
て
ほ
し

い
こ
と
は
、「
大
切
に
し
た

　
　
　
　
　
２
面
へ
つ
づ
く

　
ア
ド
バ
ン
ス　
ケ
ア　
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）と
は
、

自
分
の
価
値
観
を
認
識
し
、
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Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て

Ａ
Ｃ
Ｐ
の

　
　
話
を
す
る
時
期

　
８
月
25
日
（
水
）
に
、
地
域
医
療
連
携
セ
ミ
ナ
ー
「
ア
ド

バ
ン
ス 

ケ
ア 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
〜
ま
ず
は
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
〜
」
を
、
地
域
の
医
療
機
関
や
介
護
事
業
者

な
ど
を
対
象
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
演
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。講

師
：
佐
藤 

玲
奈
（
緩
和
ケ

ア
病
棟
）
が
ん
性
疼
痛
看

護
認
定
看
護
師

こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
に
関
す
る
話
し
合
い

　
　
　（
人
生
会
議
）を
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
に
関
す
る
話
し
合
い

　
　
　（
人
生
会
議
）を
し
て
み
ま
せ
ん
か

図1
あなたの死が近い場合に受けたい医療・療養や受けたく
ない医療・療養について、ご家族等や医療介護関係者と
どのくらい話し合ったことがありますか

家族等や医療介護関係者等とあらかじめ話し合い、また
繰り返し話し合うことについて

どのような医療・療養を受けたいか等を記載した書面を
あらかじめ作成しておくことについて

意思表示の書面を作成していますか

出典：平成29年度人生の最終段階における医療に関する意識調査（厚生労働省）

図2



（2）

す
る
人
が
多
く
、
塩
分
を
多

く
摂
取
し
が
ち
で
す
。
現
代

の
日
本
人
は
１
日
に
塩
分
を

男
性
で
11
ｇ
、
女
性
で
９
・

３
ｇ
も
摂
取
し
て
い
ま
す

（
厚
生
労
働
省　
平
成
30
年

「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」）。

色
々
な
基
準
と
照
ら
し
合
わ

せ
て
み
て
も
、
１
日
の
塩
分

量
を
も
っ
と
減
ら
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ

え
て
毎
日
の
食
生
活
の
な
か

で
出
来
る
こ
と
を
少
し
ず
つ

実
践
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

（
図
２
）

　
ま
た
、
普

段
使
用
し
て

い
る
調
味
料

や
食
品
に
含

ま
れ
る
塩
分

量
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、

塩
分
を
控
え
る
目
安
に
し
ま

し
ょ
う
。（
図
３
、
４
）

　
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
が

豊
富
な
食
品
（
野
菜
や
果

物
、
海
藻
な
ど
）
は
、
塩
分

の
吸
収
を
抑
え
て
体
外
に
排

出
を
促
す
作

用
が
あ
り
ま

す
が
、
煮
た

り
茹
で
た
り

す
る
と
溶
け

だ
し
て
し
ま

う
た
め
、
レ

ン
ジ
で
加
熱

し
た
り
焼

く
・
蒸
す
な

ど
調
理
方
法

を
工
夫
す
る

こ
と
で
よ
り

多
く
摂
取
す

る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

※

腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る

方
は
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
制

限
が
必
要
と
な
る
た
め
主

治
医
の
指
示
に
従
っ
て
摂

取
量
を
調
整
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
は
、
正
し
い
塩
分
摂

取
量
を
知
っ
て
、
日
頃
の
食

生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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適
切
な
塩
分
摂
取
は
生
き

る
上
で
不
可
欠
な
も
の
で
、

「
体
の
基
本
的
な
機
能
」
を

支
え
る
た
め
に
は
あ
る
程
度

の
塩
分
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
１
日
の
塩
分
摂
取
量
の

基
準
は
日
本
人
の
場
合
男
性

７
・
５
ｇ
未
満
、
女
性
６
・

５
ｇ
未
満
と
さ
れ
、
塩
分
の

摂
り
す
ぎ
は
高
血
圧
と
深
く

関
係
し
、
が
ん
や
冠
動
脈
性

心
疾
患
・
脳
卒
中
・
腎
臓
病

な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
塩
分
の

多
い
も
の
は
ご
飯
（
主
食
）

の
摂
取
が
多
く
な
り
や
す
く

肥
満
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
減
塩
を
こ
こ
ろ
が
け
て

様
々
な
病
気
の
予
防
に
繋
げ

ま
し
ょ
う
。（
図
１
）

　
私
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い

る
和
食
は
、
世
界
的
に
も
ヘ

ル
シ
ー
で
健
康
的
な
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で

醤
油
や
味
噌
な
ど
を
使
っ
た

伝
統
料
理
が
多
く
、
塩
分
が

非
常
に
高
い
料
理
が
多
い
の

も
特
徴
で
す
。
ま
た
、
近
年

は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

か
ら
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
外

食
・
加
工
食
品
な
ど
を
利
用

い
こ
と
」「
し
て
ほ
し
く
な

い
こ
と
」
で
す
。

　
自
分
が
大
切
に
し
た
い
こ

と
を
医
療
代
理
人
に
な
っ
て

ほ
し
い
人
に
伝
え
る
こ
と
も

大
事
で
す
。
医
療
や
介
護
従

事
者
と
一
緒
に
話
し
合
い
を

す
る
と
き
に
、
○
現
在
の
体

調
や
病
気
の
状
態
を
ど
の
よ

う
に
理
解
・
認
識
し
て
い
る

の
か　
○
生
活
で
不
安
な
こ

と
や
疑
問　
○
病
状
は
ど
の

よ
う
に
変
化
す
る
の
か　
○

病
状
変
化
時
は
ど
こ
で
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
た
い
か　
な

ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
ら

よ
い
と
思
い
ま
す
。

●「
病
状
が
進
ん
だ
方
」

　
受
け
た
い
ケ
ア
や
受
け
た

く
な
い
ケ
ア
な
ど
、
ど
の
よ

う
な
医
療
を
受
け
る
の
か
、

理
由
も
含
め
て
具
体
的
な
話

し
合
い
を
行
い
ま
す
。

①
自
分
が
本
当
は
望
ん
で
い

な
い
こ
と
、
受
け
た
く
な

い
治
療
な
ど
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す

　
な
か
な
か
切
り
出
せ
な
く

て
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
話
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
を

伝
え
な
が
ら
は
じ
め
る
と
話

し
や
す
い
と
、
実
践
の
中
で

感
じ
ま
す
。

②
家
族
の
心
の
負
担
が
減
る

　
本
人
の
意
思
が
わ
か
ら
な

い
ま
ま
家
族
が
決
断
し
た
と

す
る
と
、
家
族
の
心
の
負
担

が
大
き
く
な
り
ま
す
。
意
思

表
示
を
す
る
こ
と
は
、大
事
な

人
た
ち
へ
の
思
い
や
り
、優
し

さ
の
ひ
と
つ
に
も
な
り
ま
す
。

　
人
生
会
議
の
す
す
め
方

は
、
図
２
の
よ
う
に
５
段
階

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
希
望
や
思
い
は
時
間
経
過

や
健
康
状
態
に
よ
っ
て
変
化

し
て
い
く
も
の
で
す
。
何
度

で
も
繰
り
返
し
考
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
価
値
観
や
大
事
に
思
う
こ

と
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い

ま
す
。
話
し
て
い
る
う
ち
に

自
分
の
気
づ
か
な
か
っ
た
気

持
ち
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
生
き
方
と
逝
き
方

を
考
え
て
お
き
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
生
き
方
を
し
て
、
こ

の
よ
う
な
亡
く
な
り
方
を
し

た
い
な
ど
、
死
は
自
分
だ
け

で
は
な
く
、
ま
わ
り
の
人
た

ち
に
も
大
き
な
影
響
の
あ
る

こ
と
で
す
の
で
、
大
切
な
人

と
は
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と

が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
注
意
と
し
て
、
話
し
た
く

な
い
方
に
無
理
強
い
を
し
な

い
こ
と
で
す
。
話
せ
る
状
況

で
な
い
時
期
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
係
わ

っ
て
い
く
中
で
き
っ
か
け
を

み
つ
け
な
が
ら
実
践
し
ま

す
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
気
づ
く
こ
と

が
大
事
で
す
。

2021年11月1日

11
月
１
日
は
計
量
の
日

11
月
１
日
は
計
量
の
日

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

　
計
量
の
日
に
ち
な
ん
で
、
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い

「
適
切
な
塩
分
の
摂
取
量
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
体

に
ど
の
よ
う
な
影
響
が

出
る
か
？

塩
分
を
控
え
る
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
実
践
す
る

　
　
メ
リ
ッ
ト
は

人
生
会
議
に
決
ま
っ
た

議
題
は
あ
り
ま
せ
ん

図1　塩分と病気の関係

図3　塩分1ｇあたりの調味料量

図4　食品に含まれる食塩相当量

図2　塩分を抑えるポイント!
●　漬物や練り製品、加工食品は控え目に
しましょう

●　出汁をしっかり取って調味料を減らし
ましょう

●　香辛料や柑橘系搾り汁、香味野菜を利
用して味付けを工夫しましょう　　

●　調味料は「かける」より「つける」よ
うにしましょう

●　汁物は飲み干さないようにしましょう
●　外食や中食（総菜やデリバリー、弁当
類など）の塩分が多いメニュー

　　に注意しましょう

食塩
小さじ1/6

濃口しょうゆ
小さじ1

減塩しょうゆ
小さじ2

ウスターソース
小さじ2

中濃ソース
小さじ3

マヨネーズ
小さじ11

ケチャップ
小さじ6+1/2

甘みそ
小さじ2+3/4

辛みそ
小さじ1+1/3

コンビニの　　　
鮭おにぎり1.4 gフライドポテト

（100 g）1.0 g

から揚げ　
（3個）1.2 g

梅干し（1個）
2.2 g　　　 スパゲティ　

ナポリタン
3.2 g

ちくわ（1本）
2.0 g

食パン（６枚切1枚）
0.8 g

ハンバーグ
2.2 g

カレーライス
3.0 g

塩分 1 g 2 g 3 g 4 g 5 g 6 g

てりやきバーガー
4.2 g

牛丼
5.3 g

カップラーメン
6.2 g

きつねうどん
5.0 g

チャーシュー麺
5.0 g

特定健診・
岡山市がん検診は
12月末まで。
予約受付中!

電話0570-007845


